Halloween




....BIf een huisbezoek risicosituaties
herkennen om zo een intoxicatie met
koolstofmonoxide te vermijden....



Algemeen




> algemeen :

Wat is CO?

= Product gevormd bij de onvolledige
verbranding van brandstoffen op
basis van koolstof (hout, petroleum,
benzine, diesel, kolen, gas,...)
Volledige verbranding

C,Hs +5 0, > 4 H,0 + 3 CO,

Onvolledige verbranding
C,H; +4 0, > 4H,0+2CO+ CO,
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>algemeen :

Fysische eigenschappen

= Lichter dan lucht: densiteit 0,97 |
" le Co &sT T
= Vormt een explosief mengsel met Fi¥fwsod e Yori.

(7774 D‘E.U IN
TRES

lucht vanaf een bepaald volume% RGN £
= ondergrens 12,5 %
= bovengrens 74,5 %
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> algemeen > concentratie in de lucht :

Grenswaarden voor

blootstelling op de werkvloer

TLV-TWA (Time Weighted average) :

OSHA 50 ppm
NIOSH 35 ppm
ACGIH 25 ppm
TLC-C (ceiling) : 200 ppm

IDHL (immediately dangerous to life or health) : 1200 ppm
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> algemeen > concentratie in de lucht

Grenswaarden voor huiselijke

blootstelling (HbC0<2.5%)

blootstelling 8h 10mg/m?
blootstelling 1h 30mg/m?
blootstelling 30 min 60mg/m°
blootstelling 15 min 100mg/m?

Agence francaise de sécurité sanitaire de I'environnement et
du travail (afsset) - 20 juli 2007
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> algemeen > fysiologie van de intoxicatie:

Fysiologie van de intoxicatie

*Hypoxie van de weefsels door laag zuurstofgehalte in het
bloed, te wijten aan de vorming van carboxyhemoglobine.

» Toxische weefselbeschadiging door gebrekkig
functioneren van de intracellulaire heemproteinen zoals
myoglobine en de enzymes van de cellulaire
ademhalingsketen, te wijten aan de fixatie van CO
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> Algemeen > fysiologie van de intoxicatie:

Effect op het zuurstoftransport

= Daling van de hoeveelheid oxyhemoglobine

= Stijging van de affiniteit van oxyHb voor O.
HYPOXEMISCHE HYPOXIE
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> algemeen > fysiologie van de intoxicatie:

Weefseleffecten

rnll_pt:hundria

= Het CO dat zich fixeert ter hoogte van
de weefsels is verantwoordelijk voor
de toxische effecten

vésicule
de franspor
membrans ;
miteehendria 1 L apparell de Golgi

= Het CO in de weefsels reageert met o _
de heemproteinen en blokkeert de dasderdion__\ & ¢ F6)F  micchono
cellulaire ademhaling

des protéines _ : e transmission
- C T du signal
 récaptaur

: signal (harmone, cytakine ou
micro-organisme)

rmiliaw axtra cellulaire

proléine sécrétée

= HISTOTOXISCHE HYPOXIE
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> algemeen > fysiologie van de intoxicatie:

Eliminatie van koolstofoxide:

De halfwaardetijd van HbCO wordt korter naarmate het
zuurstofgehalte in de ingeademde lucht stijgt. (FiO2)

Halfwaardetijd :

4 uur bij omgevingslucht

90 minuten bij toediening normobare zuurstof
20 minuten bij toediening hyperbare zuurstof (3ATA)
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> Algemeen > Symptomen :

Symptomen bij acute intoxicatie

. Neurologisch

= Hoofdpijn, malaise, kortstondig
bewustzijnsverlies, coma,
convulsies

= Mentale verwardheid,
desorientatie, excitatie,
tijdelijk delirium
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> Algemeen > Symptomen :

Symptomen bij acute

iIntoxicatie

Il. Gastro-intestinaal

= misselijkheid, braken, buikpijn !
geen diarree.

Ill. Cardio-vasculair

= Angor,

= Afwijkingen op
het electrocardiogram
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> Algemeen > Symptomen :

Symptomen bij chronische

iIntoxicatie

. Vage symptomen

= Vermoeidheid, verlies van eetlust,
hoofdpijn, hartkloppingen,
concentratieproblemen,
verandering van karakter....

= Op bepaalde tijdstippen en specifieke
plaatsen!!!
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> Algemeen > Diagnostische middelen:

Diagnostische middelen

* Bloedname (tube EDTA)

voor het doseren van carboxyhemoglobine
in veneus bloed

= Ter plaatse

op het ogenblik van de symptomen
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> Algemeen > Diagnostische middelen :

= Dosering in uitgeademde lucht
(trieren van lichte gevallen bij een collectieve intoxicatie)

L xRt 1

Antigifcentrum



> Algemeen > Diagnostische middelen :

* Dosering in de omgevingslucht (Drager, ...)

CO

Antigifcentrum



> Algemeen > Diagnostische middelen :

= Draagbare CO-detector
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> Algemeen > Diagnostische middelen :

= CO-detectoren voor huishoudelijk gebruik
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> Algemeen > carboxyhemoglobinegehalte:

carboxyhemoglobinegehalte

Gezonde persoon, zuivere HbCO <1 %
omgeving

Gezonde persoon, HbCO 3-4 %
luchtverontreiniging

Gematigd roker HbCO 5-6 %

60 sigaretten per dag HbCO 10% (en meer)
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> Algemeen > Ernst van de intoxicatie:

Ernst van de intoxicatie

CO-gehalte in de ingeademde lucht/ HBCO
Duur van de blootstelling
Ademhalingsfrequentie van de patient
Voorafgaande gezondheidstoestand
Symptomen
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> Algemeen > Eerste hulp:

Eerste hulp

. Bewusteloze persoon:

= Verluchten

= Evacueren

= Laterale veiligheidspositie
*Dienst 100 of 112 bellen
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> Algemeen > Eerste hulp:

Il. Bewuste persoon:

= Verluchten
= Evacueren

= Huisarts
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> Algemeen > behandeling:

* Hyperbare zuurstof:

Caisson met één of meerdere
plaatsen

www.achobel.be
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> Algemeen > zuurstoftherapie:

Indicaties voor hyperbare

zuurstoftherapie

. Hoofdcriteria:

= Bewustzijnsverlies, zelfs kortstondig

= Ojectiveerbare neurologische problemen

= Angor

= Veranderingen op het EKG (arythmie, ischemie)
= Metabole acidose
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> Algemeen > zuurstoftherapie:

Indicaties voor hyperbare

zuurstoftherapie

ll. Bijkomende criteria:

Subjectieve symptomen bij:

= Kind jonger dan 12 jaar
= Bejaarden, chronisch zieken
= HbCO>25%
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> Algemeen > zuurstoftherapie:

Indicaties voor hyperbare

zuurstoftherapie

= eéén hoofdcriterium

of

= zwangere vrouw
= met symptomen of met HbCO >10%

of

= één bijkomend criterium + blootstellingsduur > 1h
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> Algemeen > zuurstoftherapie:

hyperbare zuurstoftherapie

1 punt 2 punten 3 punten
Terrein volwassene bejaarde zwangere
kind vrouw
hoofdpijn, Coma, acuut
symptomen misselijkheid convulsies longoedeem
Collaps
%HbCO >5% >15% >25%
[CO] lucht 300ppm 1000ppm 1500ppm
Duur <1h 1- 5h >8h
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> Algemeen > zuurstoftherapie:

hyperbare zuurstoftherapie

lll. Localisatie des caissons:

= Charleroi: Hopital Vesale
* Liege: CHR La citadelle

CHU Sart Tilman
= Arlon: Clinique St Joseph 2 -~
= Bruxelles: Hopital Militaire Reine Astrid
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> Algemeen > zuurstoftherapie:

hyperbare
zuurstofthera

lll. Localisatie van de caissons:

= Aalst: OLV Ziekenhuis

= Antwerpen: ZNA Stuivenberg
UZ Antwerpen

* Brugge: AZ St Jan 2 d

= Genk: ZH Oost Limburg

= Zeebrugge: Marinebasis

= Brussel: Militair Hospitaal Koningin Astrid
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> Algemeen > zuurstoftherapie:

Samenvattend

= Er aan denken
* Dosering HbCO
* Ter plaatse
 Op het moment van de symptomen
= Zuurstof
* |Installatie op punt stellen
= Controlebezoek na 1 maand
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Huisbezoek
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> huisbezoek> de schoorsteen:

1. de schoorsteen

= Aard van het
rookafvoerkanaal
— Asbestcement,
. Rl
— Roestvrij staal ’

— Aluminium, gegalvaniseerd
staal |

— Synthetische materialen, i
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> huisbezoek> de schoorsteen:

= Staat van het
rookafvoerkanaal
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> huisbezoek> de schoorsteen:
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> huisbezoek> de schoorsteen:

= Aard van de uitgang
— Vrij | ~—
— Regenkapje
— Kegels in aardewerk
— Marine H
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> huisbezoek> de schoorsteen:

= Statische trekkap

-
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> huisbezoek> de schoorsteen:

= Dynamische
schoorsteenkappen
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> huisbezoek> de schoorsteen:

20°

o
45f )
S

Zone 11
A

- N
Zone 1III
N =

De uitgang van de schoorsteen op een woning met hellend dak
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> huisbezoek> de schoorsteen:

Zonet )

\k[ ~—

: 0,5m

[Zone III]

Uitgang van de schoorsteen op een huis met plat dak
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> huisbezoek> de schoorsteen:

obstacle négligeablit_a_,___‘.

débouché du conduit d'évacuation

!

le batiment I constitue un obstacle effectif

le batiment I constitue un obstacle négligeable

Uitgang"van de schoorsteen, invioed van obstakels
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> huisbezoek> de gevels:

2. de gevels

Aanwezigheid van condenstieplekken ter
hoogte van de doorgang van de schoorsteen

Laterale uitgang van de schoorsteen
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> huisbezoek> de gevels:

Evacuatie-uitgang
voor toestellen van het type C

Antigifcentrum



> huisbezoek> recente werkzaamheden:

3. Recente werkzaamheden

= Vervanging van ramen en vensters
= Plaatsen van rolluiken
= Grote werken

= Wijzigingen in het volume van de
kamers

= |solatiewerken...
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> huisbezoek> Salon / eetkamer:

Aanwezigheid van een apart verwarmingstoestel
aangesloten op een schoorsteen
- Schoorsteensleutel

- Helling van de buis
- Luchtdichtheid van de aansluiting | ’ ,
| *

[\

Antigifcentrum



> huisbezoek> Salon / eetkamer:

= Aanwezigheid van een apart

: . =y
verwarmingstoestel niet L d
aangesloten op een schoorsteen

— « Butagaz »
— straalkachel
— petroleumkachel
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> huisbezoek> Salon / eetkamer:

— I ek

= Aanwezigheid van een apart - — L
verwarmingstoestel niet " _
aangesloten op een schoorsteen

— Kachels op bioethanol
— Kachels op pellets
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> huisbezoek> Salon / eetkamer:

* Tochtvrij maken van = vochtplekken op de
de deurkieren en muren
raamspleten
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> huisbezoek> keuken/ badkamer

5. De keuken en de badkamer

Keukengeiser niet aangesloten op -
een schoorsteen

- Electrisch toestel ->
Geen gevaar!!

- Niet aangesloten keukengeiser
(waterverwarmer 5 liter)

- voor 1989 — geen atmosfeerbeveiliging
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> huisbezoek> keuken / badkamer

Waterverwarmer op gas | x
= Kleur van de vlam y
-

= Ventilatie

- Hoge en lage
- Min 150 cm? q 1
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> huisbezoek> keuken / badkamer

= Badgeiser aangesloten op een schoorsteen

— Vanaf 1996 beschikken alle nieuwe toestellen
over een terugslagbeveiliging.

— Kleur van de viam

%)
5 A
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> huisbezoek> keuken/ badkamer

Badgeiser op gas (type B)

= Lage ventilatie
= Aansluiting

! ! ‘_‘ g “ . L
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> huisbezoek> keuken/ badkamer

Badgeiser op gas
* De uitgang van het rookkanaal
* Testen van de trek in de schoorsteen

=T \ ,
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> huisbezoek> keuken/ badkamer

Badgeiser op gas
« Omgekeerde trek

= vensterventilator
= dampkap

* Droogkast met afvoer naar
buiten
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> huisbezoek> keuken/ badkamer

Gasdicht toestel (type c)

Geen enkel risico op CO intoxicatie

Antigifcentrum



> huisbezoek> slaapkamer

6. De slaapkamer

Afzonderlijk toestel aangesloten op een
schoorsteen

= Elektrisch toestel (geen gevaar!!)
= gaskechel
* mazoutkachel

Verplaatsbare kachel
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> huisbezoek> slaapkamer

. Een douchecabine ... en een warmwatertoestel...
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> Samenvattend

Samenvattend

= Aanwezigheid van een toestel
— Uitwendige staat
— Is het aangesloten?
= Ventilatie
— Laag ventilatierooster
— Hoge ventilatie of schoorsteen

— Aanwezigheid van een droogkast, dampkap,
vensterventilator

= Aanwezigheid van een aansluiting
— Luchtdichtheid van de aansluiting
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> Samenvattend

Samenvattend

= Rookafvoerkanaal

— Kwaliteit van de trek (afdalende helling,
roestsporen, gaten, schoorsteensleutel, bochten)

= Plaats waar het rookkanaal uitmondt

— Terugslagzones !
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